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mando de las tltimas novedades en
belleza y deporte, poner en prictica
todo lo dicho no siempre resulta ficil. Vamos

Por mucho que me pase el dia infor-

que, aunque escriba de ello, reconozco que
no soy una gran deportista. Es cierto que
trato de mantenerme en forma, pero tam-
bién que tlimamente mis tres citas semana-
les con el gimnasio se habfan convertido en

cardiovasculares

250€ELLE

UN DIA CON Ml
ENTRENADOR
ESTRELLA

HA HECHO SUDAR A MAR SAURA, JOAQUIN CORTES
Y, ULTIMAMENTE, A UNA SERVIDORA. COMO EXPERTA
EN FITNESS, QUERIA ACABAR CON EL MITO DE QUE
'EN CASA DEL HERRERO..., AS QUE ME PUSE EN MANOS DE
FERNANDO SARTORIUS, EL 'PERSONAL TRAINER' DE MODA.

‘ ".‘

una al mes. Asf que, como a una también le
apetece lucir palmito este verano, opté por el
método més seguro para lograr resultados a
corto plazo: el entrenador personal. Mi elegi-
do: Fernando Sartorius (Gimnasio Palestra,
Madrid, tel. 914 48 98 22). Si es capaz de po-
ner en forma a los famosos de la tele, pensé,
algo podra hacer conmigo. Nos ponemos un
mes de plazo y... empieza la cuenta atrds.

La primera cita Le llamo y quedo con él al
dia siguiente en el madrileno parque del
Retiro. Tiene circuitos para correr y bancos
para realizar todo tipo de ejercicios. Nada
mds llegar, me mide el porcentaje de grasa,

a Fernando
Sartorius.

me plamca una t‘SpCCiC dC [P?'C(’}‘g)‘(ld(l acer-

ca de mis hdbitos de ejercicio —;qué depor-
tes practicas?, ;caminas a diario?...— y me
somete a pruebas aerdbicas, de flexibilidad
y de fuerza para verificar mi forma fisica.

Obijetivo Concluidas las pruebas, me dice
que no estoy del todo mal, pero que me falta
fuerza. Y... ;para qué necesiro yo la fuerza?,
pregunto. «Para mucho. La fuerza estd estre-
chamente relacionada con la musculatura y el
metabolismo. Si no tienes fuerza, te falta
musculatura, tu metabolismo empeora y apa-
rece la flaccidez, contesta. Asf que mi ob-
jetivo para las préximas cuatro semanas es

Diana Fenouil,
entrenando en
el Refiro junto



